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Come conservare Citalopram ratiopharm ltalia
Contenuto della confezione e altre informazioni

1. Cos’e Citalopram ratiopharm ltalia e a cosa serve

Citalopram ratiopharm Italia contiene citalopram, una sostanza che appartiene ad un gruppo di
medicinali antidepressivi chiamati inibitori selettivi del reuptake della serotonina, utilizzati per
alleviare gli stati di malessere emotivo e psicologico che causano disagio e limitano talvolta le normali
attivita, agendo sul tono dell’umore.

Questo medicinale & indicato per il trattamento dei seguenti disturbi:

1. Cos’é Citalopram ratiopharm Italia e a cosa serve Formattato: Non sillabare,
. . - . . Tabulazioni: 0 cm, Allineato a sinistra
2. Cosa deve sapere prima di prendere Citalopram ratiopharm Italia +Nona 1cm
3. Com_e pfendert_e _Cltalc_)pram_ ratiopharm ltalia Formattato: Colore carattere:
4, Possibili effetti indesiderati Automatico, Italiano (lItalia)
5.
6.

- depressione (sindromi, depressive endogene-¢-);
- prevenzione delle ricadute e dellericorrenzeDisturbi-degli episodi ricorrenti di depressione;

Formattato: Colore carattere:
Automatico, Italiano (ltalia)

Formattato: Colore carattere:
Automatico, Italiano (ltalia)

- attacchi di panico (disturbi d’ansia con crisi di panico; ta—) associati 0
meno all’agorafobia (sensazione di paura o di grave disagio che un soggetto prova guando si

ritrova in ampi spazi aperti).,
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2. Cosa deve sapere prima di prendere Citalopram ratiopharm ltalia
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Non prenda CONTROINBICAZIONI

IpersensibilitaCitalopram ratiopharm Italia
- se e allergico, al principio attivo o0 ad uno qualsiasi degli eccipienti-{altri componenti di guesto
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- per curare un bambino o un adolescente di eta inferiore a 18 anni;
- se sta_assumendo medicinali chiamati inibitori della_ monoamino-ossidasi (I-MAQ), come la

Formattato: Colore carattere:
Automatico, Italiano (Italia)

/

moclobemide (usato per trattare la depressione), la selegilina (usata nel trattamento del morbo di
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Parkinson) a dosi giornaliere superiori a 10 mg/die, o antibiotici a base di linezolid (a meno che
non venga attentamente monitorata la pressione sanguigna);
se soffre di alterazioni del battito cardiaco (prolungamento dell’intervallo QT o sindrome

congenita del QT lungo);
se sta assumendo medicinali che determinano un’alterazione del battito cardiaco, come la

pimozide (utilizzata per il trattamento di alcuni disturbi della mente); il suo medico le indichera
se ce ne fossero altri tra i farmaci che assume abitualmente;
se sta assumendo preparazioni contenenti I’Erba di San Giovanni((Hypericum perforatum);

durante la gravidanza e |’allattamento, a meno che il medico non lo ritenga strettamente

necessario;
se soffre di epilessia instabile e se e non sta prendendo farmaci per questa condizione;

se sta assumendo altri medicinali che hanno un effetto sulla serotonina, come come sumatriptan

0 altri triptani, tramadolo, ossitriptano e triptofano; il suo medico le indichera se ce ne fossero
fra quelli che assume abitualmente.

E importante che si rivolga al medico se era in trattamento con un inibitore della_monoamino-
ossidasi (I-MAOQ) irreversibile o un inibitore della _monoamino-ossidasi di tipo reversibile
(RIMA).

Infatti Citalopram ratiopharm lItalia non deve essere assunto prima di 14 giorni dalla sospensione
del trattamento con un inibitore della monoamino-ossidasi di tipo reversibile (I-MAQ).

Se invece era in trattamento con un inibitore della monoamino-ossidasi di tipo reversibile (RIMA),
legga attentamente il foglietto illustrativo del RIMA che stava assumendo per sapere qual é il
periodo che deve attendere prima di poter assumere il citalopram.

Dopo aver interrotto I’assunzione di Citalopram ratiopharm Italia deve attendere almeno 7 qiorni<—{ Formattato: Rientro: Sinistro: 0,63
prima di ricominciare a prendere uno di questi medicinali (_vedere “Cempesizione™)—paragrafi cm, Destro -0 cm, Interlinea singola
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“Avvertenze e precauzioni” e “Altri medicinali e Citalopram ratiopharm ltalia”)., Formattato: Colore carattere:
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Si rivolga al medico o al farmacista prima di prendere Citalopram ratiopharm Italia.

Faccia particolare attenzione e chieda consiglio al medico prima di prendere Citalopram ratiopharm

Italia se:

- € anziano;

la sua funzionalita renale € alterata (insufficienza renale);

la funzionalita del suo fegato € alterata;

deve assumere il farmaco per curare disturbi da attacchi di panico;

ha una ridotta attivita enzimatica (metabolizzatore lento per il CYP2C19).

Il medico potrebbe valutare un aggiustamento, della ricaptazione-dose che deve assumere; /{ Formattato: Colore carattere:
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- ha il diabete;

si sottopone a concomitante terapia elettro-convulsivante (elettroshock);

¢ affetto da una malattia psicotica (grave condizione della mente nella quale una persona perde

il contatto con la realta e la capacita di pensare e giudicare chiaramente) associata a episodi

depressivi;
se ha gia manifestato tendenze suicide (pensieri suicidi o tendenza a farsi del male);

la_funzionalita del suo cuore é alterata (bradicardia, recente infarto acuto del miocardio,

insufficienza cardiaca non compensata, intervallo QT lungo);
soffre di squilibri elettrolitici, caratterizzati ad esempio da bassi livelli di potassio 0 magnesio

nel sangue (ipopotassiemia e ipomagnesemia);
soffre di una malattia caratterizzata da un forte aumento della pressione dell’occhio chiamata

“glaucoma ad angolo chiuso”, o se in passato ha avuto un glaucoma;

soffre di epilessia (sotto controllo con I’uso di farmaci specifici). Formattato: Colore carattere:
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Nel caso in cui lei soffrisse di una malattia cardiaca cronica, prima di iniziare il trattamento con
Citalopram ratiopharm lItalia, il medico controllera la corretta funzionalita del suo cuore (effettuando
anche un ecocardiogramma).

Chieda inoltre consiglio al medico se durante le prime settimane di trattamento dovesse sviluppare un
disturbo caratterizzato da irrequietezza e incapacita di stare seduti o fermi (acatisia), poiché un
eventuale aumento del dosaggio potrebbe essere dannoso.

E importante che si rivolga al medico se era in trattamento con un inibitore delle monoamino-ossidasi
(I-MAOQ) irreversibile o un inibitore delle monoamino-ossidasi di tipo reversibile (RIMA); vedere
anche paragrafo “Non prenda Citalopram ratiopharm ltalia”.

Inoltre, deve interrompere il trattamento e avvertire subito il medico se:

- dovessero manifestarsi alterazioni del battito cardiaco (aritmia cardiaca);

- ¢ affetto da una malattia maniaco-depressiva e durante il trattamento tende a sviluppare in modo
persistente atteggiamenti maniacali;

- dovesse sviluppare attacchi epilettici;

- soffre di epilessia e il numero degli eventi epilettici aumenta;

- dovesse sviluppare una sindrome serotoninergica (eccessivo accumulo di serotonina {(SSRH-e
MAO-inibiterinel suo corpo) che si manifesta con sintomi quali agitazione, tremore, breve e
involontaria contrazione di un muscolo o di un gruppo di muscoli (mioclono) e forte aumento
della temperatura corporea (ipertermia).

Formattato: Colore carattere:
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Pensieri di suicidio e peggioramento della sua condizione clinica

Se soffre di depressione pud eausare-gravi-reazioni-avverse;aumentare il rischio di sviluppare pensieri
e comportamenti suicidari e di autolesionismo. Questi pensieri possono essere piu frequenti all’inizio
del trattamento con gli antidepressivi, p0|che questl medlcmall impiegano alcune settlmane per aqwe
circa 2 - 4 settimane, ma a volte
sindrome-serotoninergicaanche di piu,

E pill probabile che questo si verifichi se:

- in passato aveva gia pensato o tentato di suicidarsi o di farsi del male;

- ha meno di 25 anni ed ¢ affetto da disturbi psichiatrici trattati con un antidepressivo (come il

citalopram).

Formattato: Colore carattere:
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E’ importante che lei (e le persone che le stanno accanto) comunichi immediatamente al medico
I’eventuale verificarsi di ogni peggioramento clinico, di comportamenti 0 pensieri suicidari e di
modifiche inusuali del comportamento.

Formattato: Tipo di carattere: Times
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Grtalep#am—se soffre d| disturbi di panico é p055|b|Ie che |I suo stato d’ansia possa inizialmente

peggiorare, per attenuarsi entro le prime due settimane di terapia.

E importante sapere che al termine del trattamento con questo medicinale, potrebbero comparire
sintomi _da astinenza che si_manifestano con vertigini, alterazioni sensoriali compresa |’alterazione
della sensibilita degli arti o di altre parti del corpo (parestesia), disturbi del sonno (insonnia e sogni
particolarmente intensi), agitazione, ansia, nausea, vomito, tremori, confusione, sudorazione, mal di
testa, diarrea, alterazioni del battito cardiaco (palpitazioni), instabilita emotiva, irritabilita e disturbi
visivi. Tali sintomi compaiono solitamente nei primi giorni dopo la sospensione del trattamento e
scompaiono solitamente entro 2 settimane.
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Poiché I’insorgenza di tali sintomi da astinenza & piu probabile quando il trattamento viene interrotto
bruscamente, per ridurre al minimo la comparsa di tali sintomi si raccomanda di diminuire molto
gradualmente la dose fino alla sospensione del trattamento.

Bambini e adolescenti
L’uso del citalopram ¢
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jisuicidaridi eta inferiore a 18 anni, a meno che il medico non

lo

ritenga strettamente necessario,,

Se il medico, dopo attenta valutazione, decidesse di prescrivere Citalopram ratiopharm ltalia, il
paziente deve essere sorvegliato attentamente per il rischio di comparsa di comportamenti suicidari e
ostilita (prevalentemente aggressivita, comportamento di opposizione e collera).
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Altri medicinali e Citalopram ratiopharm ltalia
Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere
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gualsiasi altro medicinale.
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Gli-attacchi-epilettici-sone-un-potenzialerischio-contuse-prenda Citalopram ratiopharm lItalia se sta

gia assumendo uno dei sequenti medicinali:

- inibitori della monoamino-ossidasi (I-MAQ) come la selegilina (usata nel trattamento del morbo
di Parkinson), la linezolid (un antibiotico) o la moclobemide (usato per trattare la depressione);

- medicinali che determinano un’alterazione del battito cardiaco come la pimozide e altri
antipsicotici come i derivati fenotiazinici e aloperidolo (utilizzati per il trattamento di alcuni
disturbi della mente), alcuni antiaritmici, alcuni antidepressivi triciclici, alcuni antimicrobici
(per _esempio sparfloxacina, moxifloxacina, eritromicina 1V, pentamidina, trattamenti
antimalarici_e in particolare alofantrina) e alcuni antistaminici (per esempio astemizolo,

mlzolastlna)
j Formattato: Colore carattere:
Automatico
- SindromeGiovanni (usata come trattamento per la depressione).
Faccia particolare attenzione e informi il medico se sta assumendo uno dei sequenti medicinali:
- buspirone (utilizzato per i disturbi di ansia):
- litio (utilizzato per il trattamento di alcuni disturbi della mente);
- triptofano (utilizzato per favorire la corretta funzionalita dei meccanismi che regolano il sonno e
I’'umore);
altri farmaCI ad azmne serotonlnerglca i ] ] i - i /[ Formattato: Colore carattere:
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- farmaci_per prevenire la formazione di coaguli di sangue (anticoagulanti e antiaggreganti

piastrinici), inclusi i FANS (farmaci antiinfiammatori non steroidei), I’acido acetilsalicilico, il
dipiridamolo o la ticlopidina;
- farmaci che possono aumentare il rischio di emorragie (ad esempio alcuni antipsicotici atipici);
- farmaci che causano una riduzione dei livelli di potassio (ipokalemia) e di magnesio

(ipomagnesemia);

farmaci che possono favorire la comparsa di convulsioni (abbassamento della soglia convulsiva) come
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| sintomi da sovradosaggio che possono manifestarsi sono: convulsioni, alterazioni della funzionalita
del suo cuore (tachicardia, allungamento dell’intervallo QT o del tratto QRS, arresto cardiaco,
bradicardia, blocco della conduzione elettrica nel cuore, torsioni di punta, aritmia atrioventricolare),
sonnolenza, coma, vomito, tremore, abbassamento o aumento della pressione (ipotensione o
ipertensione), nausea, sindrome serotoninergica, agitazione, vertigini, dilatazione della pupilla
dell’occhio in assenza di luce (midriasi), mancanza della funzione cognitiva critica (stupor),
sudorazione, colorazione bluastra della pelle e delle mucose (cianosi), problemi di respirazione

(iperventilazione).

Se dimentica di prendere Citalopram ratiopharm Italia
Se dimentica di prendere una dose del medicinale, lo faccia appena se ne ricorda a meno che non sia
gia il momento di prendere la dose successiva. Non prenda una dose doppia per compensare la

dimenticanza della dose.
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4. Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, Gitalepram—ratiopharm—Hahaguesto medicinale pud causare effetti«,
indesiderati sebbene non tutte le persone li manifestino.

: ol nrofilo.disi

Interrompa il trattamento e si rivolga immediatamente al medico se manifesta:

- pensieri_e comportamenti suicidari, o prova il desiderio di farsi del male (autolesionismo)
durante la terapia. Questi pensieri potrebbero comparire anche dopo I’interruzione del
trattamento;

- alterazioni del battito cardiaco (aritmia cardiaca);

- eruzioni cutanee, prurito, difficolta a respirare (broncospasmo) o a deglutire, gonfiore del viso,
delle mani e dei piedi, degli occhi, delle labbra e/o della lingua (angioedema). Questi possono
essere i segni di reazioni allergiche gravi (shock anafilattico);

- una malattia maniaco-depressiva e tende a sviluppare in modo persistente atteggiamenti
manicali;

- attacchi epilettici (convulsioni grande male), o un numero di attacchi epilettici piu alto del
solito, nel caso soffra gia di epilessia;

- sindrome serotoninergica (eccessivo accumulo di serotonina nel suo corpo) che si manifesta con
sintomi quali agitazione, tremore, breve e involontaria contrazione di un muscolo o di un gruppo
di muscoli (mioclono) e forte aumento della temperatura corporea (ipertermia).

Per aiutarla a riconoscere alcuni effetti indesiderati, pud esserle utile avvertire un parente o un
amico_stretto che sta prendendo questo medicinale, e chiedere loro di leggere questo foglio
illustrativo. Pud rivolgersi a loro chiedendo di avvisarla se si accorgono di qualche cambiamento nel

Esssimentesione, che compa|ono soprattutto neHadurante Ia prlma oe lg seconda settlmana d|
terapla per p0|

Molto comuni (possono |nteressare piu di 1 pa2|ente su 10)

sonnolenza;
- insonnia, difficolta a dormire;
bocca secca;
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- diminuzione dell’appetito;

- diminuzione del peso;

- agitazione;

- riduzione del desiderio sessuale;

- ansia;
nervosismo;
- stato confusionale;
- alterazione dell’orgasmo nelle donne;
- sogni anomali;
tremore;
- alterazione della sensibilita degli arti o di altre parti del corpo (parestesia);
- vertigini;
- disturbi dell’attenzione;
- sensazione fastidiosa di ronzio alle orecchie (tinnito);
- maggiore tendenza a sbadigliare;

- diarrea—hausea-e- (questo effetto € collegato alla dose utilizzata); /[ Formattato: Italiano (ltalia)
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- prurito;
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- comportamenti maniacali;

- svenimenti (sincope);

dilatazione della pupilla dell’occhio in assenza di luce (midriasi);

alterazione dei battiti cardiaci (bradicardia o tachicardia);

- irritazione della pelle (orticaria, eruzione cutanea);

- perdita dei capelli (alopecia);

piccole macchie rosse o violacee diffuse sulla pelle, associate o meno a dolori articolari,
muscolari, debolezza e febbre, questi possono essere sintomi di un’infiammazione delle pareti
dei vasi sanguigni (porpora);

- reazione del sistema immunitario alla luce solare che si manifesta come seguemelio-comune /[Formattato: Italiano (Italia)

110y, —ecomune(—=1/100,—=<eruzione cutanea accompagnata da prurito (reazione di
fotosensibilita);

difficolta ad urinare (ritenzione urinaria);
- mestruazioni prolungate e abbondanti nelle donne (menorragia);
gonfiore dovuto ad accumulo di liquidi (edema).
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riduzione dei livelli di sodio nel sangue (iponatremia);
- alterazione involontria del movimento (discinesia);
- alterazioni del gusto;
- sanguinamenti (emorragie);
- alterazione della funzionalita del fegato (epatite);
- febbre.

Non, nota (la frequenza non puo essere stimata-daidefinita sulla base dei, dati disponibili):),
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- Un-aumentatoriduzione del numero delle piastrine nel sangue (trombocitopenia);

- alterazione della produzione dell’ormone ADH;

- riduzione dei livelli di potassio (ipokaliemia);

- attacchi di panico;

- irrequietezza;

- digrignamento dei denti (bruxismo);

- alterazione del sistema extrapiramidale (movimenti involontari, tremori, rigidita muscolare e
contrazioni muscolari);

- irrequietezza e incapacita di stare seduti o fermi (acatisia);

- disturbi del movimento;

- disturbi della vista;

- alterazioni della funzionalita del cuore (prolungamento dell’intervallo QT, aritmie ventricolari,
inclusa torsione di punta);

- forte calo della pressione sanguigna in seguito all’improvviso passaggio dalla posizione seduta o
sdraiata a quella in piedi (ipotensione ortostatica);

- perdita di sangue dal naso (epistassi);

- emorragia gastrointestinale o rettale;

- alterazione dei valori di funzionalita epatica;

- comparsa di lividi (ecchimosi);
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- abbondante perdita di sangue, di origine uterina, indipendente e al di fuori del flusso mestruale
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- erezione prolungata e dolorosa non accompagnata da eccitamento sessuale e non seguita da
eiaculazione (priapismo);
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